A\ DZIVES VIRSOTNE
A\

PAMATKURSS | 13.-15. NOVEMBRIS

PIEKTDIENA
LAIKS TEMA PIEZIMES
14:00 - 15:30 | Dzives uztveres modeli, prata un apzinas programmésana Lekcija + interakcija
15:30 - 16:30 Vecaki un gimenes ietekme uz apzinas attistibu Lekcija + interakcija
16:30 - 18:30 Energijas elpoSanas sesija | Bérniba Prakse
19:00 Vakarinas / Partraukums
20:00 - 21:00 Integracija Jautajumi un atbildes
SESTDIENA
LAIKS TEMA PIEZIMES
07:30 - 08:15 Apzinas un kermena modinasana Apzinatas kustibu prakses
08:30 - 09:30 Brokastis
09:30 - 11:00 Vecaku un gimenes ietekmes uz apzinas attistibu Lekcija + interakcija
11:00 - 13:00 Apzinas dzilako paternu atpaziSana un transformésana Praktiska interakcija
13:00 - 15:00 Pusdienas / Partraukums
15:00 - 16:00 Dzim$ana un tas ietekme uz apzinas attistibu Lekcija + interakcija
16:00 - 18:00 Energijas elpo$anas sesija | Dzim$ana Prakse
18:30 Vakarinas / Partraukums
20:00 - 21:00 Integracija Jautajumi un atbildes
SVETDIENA
LAIKS TEMA PIEZIMES
07:30 - 08:30 Apzinas un kermena modinasana Apzinatas kustibu prakses
08:30 - 09:30 Brokastis
09:30 - 11:00 Vainas apzinas izpratne un piedo3anas process Lekcija + interakcija
11:00 - 13:00 Veseligas robezas un to uzturéSana Lekcija
13:00 - 14:30 Partraukums (Pusdienas)
14:30 - 16:00 Labsajatas un dzives kvalitates uzlaboSanas riki Lekcija
16:00 - 18:00 Energijas elpo$anas sesija | Jaunais “Es” Prakse
18:00 - 19:00 Vakarinas / Noslegums

*Visas Dzives Virsotnes Pamatkursa lekcijas un prakses ir planotas bez kontakta.




