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AFIRMACIJAS VEIKSMIGAI DZIVEI

(versija 02.03.21.)

Pasvertejumam un sevis pozitivam skatijumam

Es milu un cienu sevi

Es esmu milestibas veérts

Es klostu par veiksmigu un dzivespriecigu cilveku

Man patik mans kermenis - es patiku sev.

Es jutos parliecinats par sevi citu cilveku klatbutne

Es vienmér esmu miléts un aicinats ... (kur?)

Es esmu vértiba un cilveki ciena manu klatesamibu.

Mana dz'ves ir viegla un baudama

Es piedodu sev visus trukumus - es milu sevi un es priecajos, ka es esmu!

Es esmu perfekts tads, kads esmul!

Sevis lielakai iemileSanai un iepatikSanai

Mana sieviskiba ir piepildita un mirdzoSa esiba. Es to piedzivoju, izbaudu un
staroju (sievietem).

Es pieredzu savu Augstaka spéka virisSkibu (virieSiem).

Es esmu bagata, mana bagatiba ir dala, kas man pienakas no neizsmelamam
Visuma bagatibam.

Es ar savam juatam, domam, vardiem un darbiem séju un plausSu tikai to, kas
man nak par labu.

Es piedodu sev un atsvabinos no kédem, kas traucé man dzivot saskana ar
sevi.
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Es arvien vairak un vairak milu ar sirdi.

Es zinu, ka man pieder un es sevi glabaju neizsmelamas Dieviskas bagatibas,
un nemu no tam visu, ko man vajag, jebkura laika un vieta.

Es arvien labak apzinos savas Dieviskas energijas speku un macos to likt
lieta sapratigi, arvien vairak milot sevi pasu.

Es pati esmu vieniga savas dzives saimniece. Es apzinos, ka esmu raditaja
un radu ar savam domam. Es esmu tas, ko es domaju un kam es ticu, tapec
mana laime, mana labklajiba, milestiba un harmonija ir atkariga no manam
domam, kas piesatinatas ar milestibu pret seuvi.

Es esmu dieviSka izpausme, es esmu Dievs un varu radit visu, ko velos. To
apzinoties, es jutu milzigu iekSeju speku un lielu iekseju mieru.

Es uzskatu savu kermeni par savu labako draugu un pavadoni uz Zemes. Es
macos pienacigi cienit, pienemt un milet savu kermeni.

Es un tikai es esmu atbildigs par savu dzivi un lauju saviem tuvakajiem tiesi
ta pat atbildét par vinu dzivi.

Es cienu un pienemu citu cilveku velmes un viedoklus, pat ja neesmu ar
viniem vienispratis vai vinus nesaprotu. Tadéjadi es sanemu arvien vairak
milestibas.

Es saku labak apzinaties savus paradumus un spéju noteikt, kuri no tiem
veicina manu evollciju un ieksejo harmoniju. Es pastavigi sev atgadinu, ka
nav ne laba, ne launa un visa dzive ir viena vieniga izvéle.

Personalitate un raksturs

Sodien es esmu loti pacietigs.

Es parvaldu savu raksturu.

Empatija un taisnigums vienmér palidz man pienemt pareizus lémumus.
Es pastavu par cienu pret sevi un citiem.

Jo vairak es atveros nezinamajam, jo vairak drosmigaks es klustu.

Ta ir bauda konstanti augt un macities jaunas lietas.

Gariga izaugsme

Es izstaroju milestibu, prieku un atvertibu pret visam butném.
Es esmu dvesele un es dzirdu sevi.

Es esmu un ar to pietiek.
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Dievs / Visums / Raditajs palidz man visos iespéjamos veidos.
Visas problemas ir mana prata iluzija - es dzivoju viegli!

Es zinu, kas es esmu un viegli eju savu dveseles celu.

Es izvelos dzivot milestiba un vienotiba.

Viss, kas ar mani notiek ir manis pasa radits.

Partnerattiecibas

Es pienemu/milu sevi tiesi tadu, kads esmu.

Es esmu pelnijis miloSas attiecibas

Esmu milestibas cienigs un pelnijis sanemt milestibas parpilnibu
Jo vairak es milu sevi, jo vairak partneris mil mani

Es jutos drosSi savas attiecibas

Manas attiecibas ir miloSas un pilnigas

Sajutas un emocijas

Es parvaldu savas emaocijas

Man piemit spéks un inteligence viegli kontrolét savas emocijas
Es jutu savas emocijas

Es esmu pastavigi apzinatiba par savam emocijam

Man ir droSi just savas emaocijas

Man ir spéja parliecinosi paust un izskaidrot savas sajutas
Sajutas ir mans spéks, jo vairak es jutu - jo stipraks es klustu
Es esmu drosmigs un lauju sev just emocijas

Es esmu imuns pret satraukumu

Justies (sajata) ir mans jaunais normali

Jo vairak es iedzilinos savas sajutas, jo dzivaks es jutos

Es nekaveéjoties pamanu savas negativas emocijas un mainu uz
pozitivajam.

Es vairs neizvelos sedet nepatikamas sajutas
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Es jutos lieliski, tapec manas vélmes piepildas viegli

Es pienemu visas savas emocijas, tacu atstaju tikai patikamas
Es klostu jutigaks ar katru dienu

Es pamanu savas emocijas pirms atbildu.

Es piesaistu prieku sava dzivé

Veseliba

Esmu vesels, laimigs un starojoss.

Es milu un noveértéju savu kermeni.

Es parvaldu savu keremeni un veselibas stavokli.

Mans kermenis ir dziedinats, atjaunots un piepildits ar energiju.

Mans kermenis ir pilns ar dzivibu!

Vieglakai dzives plusmai
Es atlauju sev dzivot viegli un harmoniski
Mana dzive ir (klust) viegla un plistosa

Tagad man pats svarigakais ir dzives milestiba un prieks. Es drosi peldu pa
dzives straumi un mana dvesele valda miers.

Man ir spéks un iedvesma radit tadu dzivi, kadu es vélos.
Es lauju Dievam runat caur sevi.

Es ieklausos sevi un rikojos saskana ar sevi.

Es lauju Raditajam radit caur mani.

Es pilniba piedodu sev par pagatne izdaritajam kludam.

Es augu caur zinasanam un milestibu.

Nauda un Finanses

Es izvélos but bagats. (vélak) Es apnemos bt bagats.

Nauda brivi plist caur mani un paturu savam personigajam vajadzibam (...)€
Man ir izligums un es esmu attaisnota (par paradiem).

Mana pelnoSa nodarbosanas aizrauj un iedvesmo.

1 www.dzivesvirsotne.lv
“ DZIVES VIRSOTNE


http://www.dzivesvirsotne.lv/

Nauda mani atbalsta, mil un lutina.

Mana naudas plusma ir viegla.

Es piesaistu naudu / Es piesaistu particibu

Es aicinu naudu sava dzive

Es esmu pelnijis bat bagats un particigs

BUt bagatam un finasiali turigam ir drosi

Nauda pie manis nonak janos, negaiditos veidos

Es esmu ta verts, lai pelnttu vairak (Es esmu vértiba)

Es esmu atverts visam bagatibam, kuras dzive man piedava
Es esmu pateicigs par jauniem ienakumu avotiem

Katra mana riciba ir pelnosa

Es konstanti piesaistu jaunas iespéjas, kas nes lielaku pelnu
Es patraucu savu vecaku (dzimtas) negativas naudas programmas
Manas finanses progresé apbrinojama atruma

Nauda un garigums ir lielisks salikums

Nauda man kalpo un es zinu, ka tai pavelét

Es viegli tieku gala ar lielam naudas summam

Bagatiba ir mans jaunais dabiskais stavoklis

Nauda atbalsta manu dzives redzéjumu

Es ar katru dienu klustu turigaks

Katrs eiro, ko iztéreju man atgriezas dubulta

Man vienmer ir vairak naudas, ka man vajadzigs

Es esmu atverts visiem pelnoSiem un étiskiem naudas veidiem
Es arvien atrodu jaunus un etiskus veidus ka nopelnit, nevis ka taupit
Es izstaroju turibu un piesaistu turigus cilvékus sev apkart
Visums censas mani padarit finansiali bagatu

Esmu uzmanigs, jo nauda man var uzkrist uz galvas

Es atrodu naudu un nauda atrod mani

Es esmu ka naudas magnets - es pievelku visu vertigo
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Man apnika cinities - es atdodos bagatibai
Nauda nak pie manis visbrinumainakajos veidos.
Mani gimenes ienakumi nemitigi pieaug.

Es esmu bagata, mana bagatiba ir dala, kas man pienakas no neizsmelamam
Visuma bagatibam.

Es zinu, ka man pieder un es sevi glabaju neizsmelamas Dieviskas bagatibas,
un nemu no tam visu, ko man vajag, jebkura laika un vieta.

Prats un intelekts

Es pilniba parvaldu savu pratu.

Visas manas domas ir pozitivas un iedvesmojosas.

Kops briza, kad pamostos, esmu iedvesmojoSu domu pilna.
Mans prats ir inteligents un radoss.

Katru dienu es attistu jaunas un radosas idejas (kas nes pelnu).

Mani ir potencials mainit savu dzivi - mainot savas domas.
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DzimsSanas traumas afirmacijas

Negribeta grutnieciba

Visums mani mil un es izvéléjos piedzimt

Es esmu vienmeér miléts un gaidits

Es iederos un man ir tiesibas but Seit

Es esmu pelnijis pasu labako Saja pasaule

Es pilniba piedodu saviem vecakiem

Man ir drosi bat tadam, kads esmu (mans autentiskums ir spéeks)

Es vienmer esmu istaja vieta, istaja laika un daru savu lietu

Mammas stress un bailes (dusmas) gratniecibas laika

St pasaule ir droga vieta

Es pilniba atdalos no mammas prata un emocijam

Man ir drosi lauties un es esmu pelnijis, lai par mani parupéjas

Si pasaule ir bagataka ar manu esamibu taja

Keizargrieziens

Es vienmer izdaru pareizas izveles

Es piesaistu cilvekus, kuri respekté manu procesu
Es varu darit lietas ta, ka ES velos

Es piedodu savai mammai

Es vienmer esmu atbalstits
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Stagnéjosas un mokosas dzemdibas

Es varu visu darit sava ritma

Cilveki man ir gatavi

Cilveki mani atbalsta un dod brivibas sajutu
Es varu sanemt visu, ko vélos pilna apmera

Es izbaudu plusmu sava dzive

Nabas saite ap kaklu (vai kermeni)

Mana dzive ir viegla un baudpilna

Man vairs nevajag radit instensivas sitacijas, lai justos dzivs
Manas attiecibas veicina manu brivibu

Justir drosi

Jo vairak es laujos dzives plusmai, jo brivak es jutos

Cianotiksais (triika skabekla)

Man ir drosSi un baudami bat sava kermeni
Es izvélos dzivi. Dzive ir viegla un baudama
Cilveki pret mani izturas mili un rupigi

Man vienmer pietiek ... (kas trikst)

Priekslaicigas vai novélotas (sakot no 2+/- nedé;ém)
Man visam pietiek laika, tapéc varu («darit») sava atruma

Man ir droSi izbaudit procesu
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Es esmu gatavs, pat ja man ta neliekas
Es esmu sava speka
Esmu pelnijis (Man ir drosi) sanemt citu cilvéku atbalstu

Es vienmer ierodos istaja laika

Inkubators

Mani ieskauj milosi cilveki

Esmu miléts un atbalstits Saja pasaule

Es esmu sava speka - man ir viss vajadzigais piepilditai dzivei.

Sanemt pieskarienus ir droSi un baudpilni

Stimulacija

Esmu pelnijis but cienits un respektets

Es piedodu cilvékiem, kuri mani steidzinaja
Man ir droSi pasam uznemties iniciativu
Visas manas izvéeles kalpo manai labsajutai

Es izveélos laiku, kad uzsakt dzives svarigas lietas

Atras dzemdibas (zem 4h)

Esmu vienmer ierodos i1staja vieta unistaja laika
Es varu atslabt un izbaudit procesu

Varu visu darit lénam un ar baudu

Man vairs nav jaizpatik citiem cilvékiem, lai sanemtu milestibu.
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Dvini

Man pietiek telpas

Es jau tagad esmu sava pilniba un veseluma
Man ir droSi dalit telpu ar citiem

Es esmu pirmaja vieta (attiecas uz otro)

Sadarbiba ir labakais veids, ka uzvaréet

Atsapinataji / narkozes

Man vairs nevajag apreibinaties, lai justos dzivs

Dzivibas energijas spécigi plust mana kermeni

Man ir droSi saskarties ar savam sajutam - sajutas ir mans spéks

Es jatos stabili Seit un tagad (sazemésanas prakses)

Garas dzemdibas (16+ stundas)

Mana dzive ir viegla un baudpilna

Man vairs nevajag mokas, lai bauditu dzivi un jaukas attiecibas.
Es izbaudu dzivi un attiecibu vieglumu

Es esmu vienmer aicinats un gaidits

Tevs nav klat dzemdibas
Viriesiem patik mani atbalstit

Man vairs nav vajadziga téva atdzisana. Es sevi atzistu

lepriekseji aborti

Dzivot ir droSi
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Es esmu pelnijis Seit bat.
Es esmu gaidits un miléets Saja pasaule
Es esmu istais cilvéks (atspogulojas darba intervijas un projektos)

Es esmu atbildigs tikai par savam sajutam - tapat citi cilveki ir atbildigi par
savejam.
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